Restaurant scolaire
POMME ROSE
Maison de Retraite
Jean LOUBES
11270 FANJEAUX

s

SEMAINE DU 08/01/2024 AU 12/01/2024

JOUR MIDI S02
LUNDI PATE DE VOLAILLE
BLANQUETTE DE VEAU 2-3-4-
POMMES VAPEUR
BRIOCHE DES ROIS 2-3-
MARDI
REPAS VEGETARIEN |SALADE COMPOSEE 6-
OMELETTE 23
CHAMPIGNONS
POMMES SAUTEES 6-
FROMAGE 2-
MERCREDI
X
JEUDI -
SALADE NICOISE G-
STEAK HACHE DE BEUF 4-6-
HARICOTS VERTS 6-
PANNA COTTA 2-
VENDREDI
MACEDOINE 34-
BRANDADE DE CABILLAUD (2-5-
MAISON
LAITAGE 2-
Producteurs
Acronymes: Locaux:
fruits:
PL  produits locaux. légumes:
B produits Bio volailles:
viandes:
poissons:
laitage fermier:
pain:

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Adabe S1eek PAAITE

ey

Allergénes:

1- gluten

2-lait et dérivés
3-ceuf
4-moutarde
5-poissons

6-arachides
7-fruits a coque
8-crustacés
9-mollusques

10-céleri

11-soja
12-anhydridé et sulfites
13-sésame

Occitane fruits

Occitane fruits, Dom. Marc
Mexicots

Bareil, Audoise des viandes
Comptoir Appaméen
Mericq

Moundy ear!

Laval boulangerie



Restaurant scolaire

g Bore-

AT

Allergénes:

POMME ROSE
Maison de Retraite
Jean LOUBES
11270 FANJEAUX f
SEMAINE DU 15/01/2024 AU 19/01/2024
JOUR MIDI 503
LUNDI CELERI REMOULADE
PAUPIETTE DE DINDE 2-3-4-
PUREE P.D.T 2-3-
YAOURT FRUIT 2-3-
MARDI
REPAS VEGETARIEN ENDIVES FROMAGE 6-
MACARONIS AU PESTO 2-3-
6-
FRUIT 2=
MERCREDI
X
JEUDI
SAUCISSON A L'AIL
GARBURE GARNIE 4-6-
FARCIE 34-6-
PATISSERIE 1-2-7-
'VENDREDI
AT E 3-4-
ZARZUELA 2-5-8-
POMMES VAPEUR
FROMAGE 2-
Producteurs
Acronymes: Locaux:
fraits:
légumes:
volailles:
viandes:
poissons:
laitage fermier:
pain:

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

it Sk | PRATIOED

1- gluten

2-[ait et dérivés
3-ceuf
4-moutarde
5-poissons
6-arachides
7-fruits a coque
8-crustacés
9-mollusques
10-céleri

11-soja

12-anhydridé et sulfites
13-sésame

14-jupin

Occitane fruits

Occitane fruits, Dom. Marc
Mexicots

Bareil, Audoise des viandes
Comptoir Appaméen
Mericq

Moundy earl

Laval boulangerie



Restaurant scolaire
POMME ROSE
Maison de Retraite
Jean LOUBES
11270 FANJEAUX

s

Bt -2

SEMAINE DU 22/01/2024 AU 26/01/2024

Allergénes:

JOUR MIDI S04
LUNDI SARDINES 6-5-
ESCALOPE DE VEAU 2-3-4-
POMMES DAUPHINES 2-3-
FRUIT 2-3-
MARDI
REPAS VEGETARIEN FRIAND FROMAGE 1-
(EUF POCHE 2-3-
RATATOUILLE 6-
YAOURT FRUITS 2-
MERCREDI
X
JEUDI
TARTE A L'OIGNON 2-
PETITS POIS 4-6-
SAUCISSE GRILLEE 3-4-6-
FROMAGE 1-2-7-
VENDREDI
SALADE COMPOSEE 34-
SAUMONETTE 2-5-8-
COURGETTES SAUTEES
ILE FLOTTANTE 2-
Producteurs
Acronymes: Locanx:
fruits:
légumes:
produits Bio volailles:
viandes:
5 poissons:

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

At Stock | emETI O]

laitage fermier:

pain:

1- gluten

2-/ait et dérivés
3-ceuf
4-moutarde

5-poissons

6-arachides

7-fruits a coque
9-mollusques

10-céleri

11-soja

12-anhydridé et sulfites
13-sésame

14-lupin

Occitane fruits

Occitane fruits, Dom. Marc
Mexicots

Bareil, Audoise des viandes
Comptoir Appaméen
Mericq

Moundy ear!

Laval boulangerie



Restaurant scolaire

s

|Allergénes:

POMME ROSE
Maison de Retraite
Jean LOUBES
11270 FANJEAUX i
3
SEMAINE DU 29/01/2024 AU 02/02/2024
JOUR MIDI S05
LUNDI MACEDOINE 6-5-
ROTI DE PORC ECHINE 2-3-4-
FRITES 2-3-
YAOURT FRUITS 2-3-
[MARDI
REPAS VEGETARIEN CAROTTES RAPEES 1-
SPAGHETTIA LA 2-3-
PROVENCALE 6-
FROMACGE BLANC 2-
MERCREDI
X
JEUDL
SALADE COMPOSEE 2-
CASSOULET MAISON 4-6-
CHIPOLATAS 34-6-
FRUIT 1-2-7-
VENDREDI
POIREAUX VINAIGRETTE 34-
POT AU FEU 2-5-8-
DE LA MER
BRIE 2-
Producteurs
Acronymes: Locanx:
fruits:
PL produwislocanx | togumes
B produits Bio volailles:
viandes:
i poissons:

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

b Stk T

laitage fermier:

pain:

1- gluten

2-lait et dérivés
3-ceuf
4-moutarde

5-poissons
6-arachides
7-fruits a coque
8-crustacés
9-mollusques

10-céleri
11-soja
12-anhydridé et sulfites

13-sésame
14-lupin

Occitane fruits

Occitane fruits, Dom. Marc
Mexicots

Bareil, Audoise des viandes
Comptoir Appaméen

Mericq

Moundy earl

Laval boulangerie



Restaurant scolaire

s

Allergénes:

POMME ROSE
Maison de Retraite
Jean LOUBES
11270 FANJEAUX i
3
SEMAINE DU 05/02/2024 AU 09/02/2024
JOUR MIDI S06
LUNDI BETTERAVES MOZZA 6-5-
STEAK HACHE DE VEAU 2-3-4-
PUREE PATATE DOUCE 2-3-
YAOURT FRUITS 2-3-
MARDI
REPAS VEGETARIEN SALADE ROMAINE 1-
RAVIOLES RICOTTA 2-3-
EPINARDS 6-
FROMAGE 2-
MERCREDI
X
JEUDI
(EUF MIMOSA 2-
LASAGNE DE BEUF 4-6-
MAISON 34-6-
FRUIT 1-2-7-
VENDREDI
CHARCUTERIE 34-
POISSON DU JOUR 2-5-8-
POMMES BOULANGERES
PATISSERIE 2-
Producteurs
Acronymes: Locanx:
fruits:
PL  produifs locaux | légumes:
B produits Bio volailles:
viandes:
poissons:
laitage fermier:
pain:

1- gluten

2-1ait et dérivés
3-o2uf
4-moutarde
5-poissons
6-arachides
7-fruits a coque
8-crustacés
9-mollusques
10-céleri
11-soja
12-anhydridé et sulfites
13-sésame
14-lupin

Occitane fruits

Occitane fruits, Dom. Marc
Mexicots

Bareil, Audoise des viandes
Comptoir Appaméen
Mericq

Moundy ear!

Laval boulangetie



