Restaurant scolaire
POMME ROSE
Maison de Retraite
Jean LOUBES

“

11270 FANJEAUX
SEMAINE DUO01/09/26 AU 04/09/26 Allergenes:
1- gluten
R MIDI S$27
1oy 2-lait et dérivés
3-ceuf
LUNDI 4-moutarde
5-poissons
6-arachides
7-fruits a coque
8-crustacés
MARDI 9-mollusques
SALADE DE
TOMATES MOZA 10-céleri
11-soja
BLANQUETTE DE
VEAU 12-anhydridé et sulfites
POLENTA AUX
CHAMPIGNONS 13-sésame
FRULY 14-lupin
MERCREDI X
JEUDI
CELERI
REMOULADE
OMELETTE AU
FROMAGE
ROSTIS AUX
LEGUMES
GLACE
VENDREDI
(EUF DUR
POISSON MEUNIERE
RIZ SAFRANE AUX
COURGETTES
LIEGEOIS
Acronymes: Producteurs Locaux:
fruits: Occitane fruits
PA  produits audois légumes: Occitane fruits, Dom. Marc
B produits Bio volailles: Mexicots
viandes: Bareil, Audoise des viandes
Comptoir Appaméen
poissons: Mericq
m 26 laitage fermier: Moundy earl

pain:

Laval boulangerie



Restaurant sc:
POMME RC

Maison de Rei
Jean LOUB

11270 FANJE !

]

Bt —pr TIT
A

SEMAINE DU07/09/2026 AU 11/09/2026

Allergénes:

1- gluten
2-lait et dérivés

JOUR MIDI 527
LUNDI SALADE VERTE PALMIER
NUGGEST DE POULET
FARFALES
FROMAGE
MARDI
TABOULE
ROTI DE DINDE
LENTILLES
LAITAGE
X
MERCREDI
JEUDI
MACEDOINE MAYNNASE
CROC FROMAGE
RATATOUILLE RIZ
FRUIT
VENDREDI
PASTEQUE

BRANDADE /SALADE

3-ceuf
4-moutarde
5-poissons
6-arachides
7-fruits a coque
8-crustacés
9-mollusques
10-céleri
11-soja
12-anhydridé et sulfites
13-sésame

14-lupin

GLACE
Acronymes: Producteurs Locaux:
fruits:
PA produitsaudoks égumes
B produits Bio volailles:
viandes:
poissons:
m 26 laitage fermier:
pain:

Occitane fruits

Occitane fruits, Dom. Marc
Mexicots

Bareil, Audoise des viandes
Comptoir Appaméen

Mericq

Moundy earl

Laval boulangerie



Restaurant scolaire

POMME ROSE
Maison de Retraite ,45’ (222 Py
Jean LOUBES v
11270 FANJEAUX
SEMAINE DU14/09/2026 AU 18/09/2026 Allergenes:
1- gluten
UR MID §27
9 : 2-lait et dérivés
3-ceuf
LUNDI SALADE VERTE FOMAGE 4-moutarde
5-poissons
POULET BASQUAISE 6-arachides
SEMOULE 7-fruits a coque
LATTAGE 8-crustacés
MARDI 9-mollusques
SALADE AUX AGRUMES 10-céleri
11-soja
RISOTO 12-anhydridé et sulfites
13-sésame
BEIGNETS AUX POMMES ¢
14-lupin
X
MERCREDI
JEUDI
SALADE DE MACHE/CROUTONS
CASSOULET
SAUCISSE
GLACE
VENDREDI
BETTERAVES
MOULES / FRITES
FROMAGE BLANC
Acronymes: Producteurs Locaux:
fruits: Occitane fruits
_ légumes: Occitane fruits, Dom. Marc
B produits Bio volailles: Mexicots
viandes: Bareil, Audoise des viandes
Comptoir Appaméen
poissons: Mericq
m 26 laitage fermier: Moundy earl

pain: Laval boulangerie



Restaurant scolaire

POMME ROSE
Maison de Retraite ’45’03'3’ .

Jean LOUBES 7

11270 FANJEAUX :
SEMAINE DU21/09/2026 AU 25/09/2026 Allerenes:
1- gluten
JOUR MIDI §27
2-lait et dérivés
3-ceuf
LUNDI JAMBON BLANC 4-moutarde
5-poissons
HAUT DE CUISSE DE POULET 6-arachides
PUREE PDT/CAROTTES 7-fruits a coque

TAETE AUX POMMES 8-crustacés

MARDI 9-mollusques
(EUF DUR 10-céleri
11-soja
RVIOLIS EPINARDS/RICOTTA 12-anhydridé et sulfites
13-sésame
LAITAGE 14-lupin
X
MERCREDI
JEUDI
SALADE DE BLE
STEAK HACHE DE VEAU

H.PLATS/PDT

POMMES CUITES
VENDREDI
FRIAND
NUGGEST DE POISSON
FRITES PATATE DOUCE
FRUIT
Acronymes: Producteurs Locaux:
fruits: Occitane fruits
PA  produits audois légumes: Occitane fruits, Dom. Marc
B produits Bio volailles: Mexicots
viandes: Bareil, Audoise des viandes
Comptoir Appaméen
poissons: Mericq
m 26 laitage fermier: Moundy earl

pain: Laval boulangerie



