Editorial

Notre printemps 2024, triste a bien des
égards, avec le départ de figures emblématiques de
notre village, reste, malgré tout, le démarrage d’une
saison prometteuse avec I'arrivée de la flamme olym-
pigque.

Quel bel hommage que la célébration des jeux olym-
piques a Fanjeaux pour Roger Tisseyre, Jean Novello
et Jean Castel, tous trois si engagés dans les asso-
ciations sportives du village.

lls seront bien sdr trés présents dans nos coeurs tout
au long des week-end olympiques du mois de juin.
Le prochain bulletin municipal, devant sortir en début
d’été, consacrera un article sur l'investissement de
chacun de nos amis.

Le terrain multisports et le court de tennis

sont terminés !!
La commune s’est dotée de deux magnifiques équi-
pements dont nous pourrons tous profiter.

Nouveaux égquipements sportifs a Fanjeaux !!

En mai 2023 la municipalité a décidé de lancer la
construction d’un terrain multisport a la place du ter-
rain de basket vieilissant et peu utilisé. Profitant de
cette dynamique, il a été décidé également de réno-
ver entierement le court de tennis.

Les travaux arrivent a leur terme, il ne manque plus
que les abords (bancs, poubelles, plantations,
etc...).

L’accés au public de ces équipements est prévu pour
début juin 2024.

Le montant total de ces opérations s’éleve a
155 863€ TTC, dont 45% sont subventionnés par

I'Etat, la Région et le Département.

Avant Paris, Fanjeaux sera prét pour les
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lls seront inaugurés le 23 juin a l'occasion de
nos olympiades.

Nous vous attendons tous pour y participer. Venez
vous initier et vous entrainer tous les samedis matin
de juin a des pratiques sportives inattendues ! Tous
les renseignements utiles sont a l'intérieur de ce bul-
letin.

9éme édition de la Féte de la Musique a la
“fanjuvéenne” : c’est le samedi 15 juin prochain !

Chaque quartier a su accueillir avec panache tous
les fanjuvéens, nous sommes repartis pour un tour
complet de plus!

Coup de chapeau de la rédaction aux élus munici-
paux qui coordonnent cette manifestation et aux ci-
toyens bénévoles qui ne ménagent pas leur peine
pour sa réussite.

L’équipe de la redaction

Notre terrain de tennis rénové.

Le terrain multisports construit sur notre
terrain de basket vétuste.

SOMMAIRE
A la une
Editorial
Nouveaux équipements sportifs
Infos communales
Les FAN J.O. 2024
Féte de la musique et repas de quartier
Mutuelle Francgaise Occitane
Agenda de Juin 2024

A W WOWNDDNDDN =



LES FAN J.0. 2024

FANJEAUX se met a I'heure des Jeux Olympiques

JOURNEE OLYMPIQUE AVEC L'ECOLE SN % &
o? bl
9h30: Arrivée de la Flamme Olympique a I'école Q%) ‘:‘\\
10ha 12h: Cérémonie d’ouverture de FAN J.O. avec levée des
drapeaux et des anneaux Olympiques au terrain de jeux Les 5 journées Olympiques de Fanjeaux .
12h: Pique-nique au terrain de jeux (Ecole, ALAE et APE) « Favoriser la pratique sportive pour les petits et grands »

14ha 16h : Activité et sensibilisation aux Handisports « Partager des moments de convivialités
(basket-fauteuil et football les yeux bandés) autour des valeurs du sport »

@ ® Samedi 8 juin 2024

Samedi 1°"juin 2024 DECOUVERTE DES SPORTS INDIVIDUELS
DECOUVERTE DES SPORTS COLLECTIFS - -
9ha 12h: Découverte des sports individuels au terrain de jeux :

9h a 12h: Découverte des sports collectifs au terrain de jeux : Football Badminton / Tennis / Tennis de table
/ Basketball / Volleyball / Handball /Rugby avec des volontaires et les bénévoles de I'association de BADMINTON

avec des volontaires et les bénévoles de I'association ES FANJEAUX DE FANJEAUX et le TENNIS CLUB LAURAGAIS
16h : Féte de la Gym a la salle Polyvalente 9h30: Départ de la Randonnée Skm
10h : Départ de la course a pied => boucle de 5km - 10km - 15km

@ @ Dimanche 23 juin 2024
Samedi 22 juin 2024 JOURNEE OLYMPIQUE FAN.J.O

DECOUVERTE DES SPORTS OLYMPIQUES 9h : Accueil des Athlétes et inscription des équipes de 4 personnes
pour participer au « Rallye Pédestre » au terrain de jeux
9ha 12h: Découverte des sports Olympiques au terrain de jeux : 9h30: Inauguration du terrain multisports

Tir al'arc/ Escalade / Hockey

avec un éducateur sportif et des volontaires 10ha 12h30: Départ du Rallye Pédestre

13h : Restauration sur place

15h : Remise des prix et Podium

Parcours Rallye Pédestre
Dimanche 23 juin a 10h
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FETE DE LA MUSIQUE ET DES QUARTIERS 2024

LE PLAISIR*DE VOUS CONVIER AU REPAS
: DE LA FETE DE LA MUSIQUE !

RENU T 0

A LA BROCHE
ANIMA’EION BANDAS

POMME DE TERRE
GRENAILLE
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Cette manifestation est orgamsee parla munlcnpallte eten partenanat avec Ies habltants du quamer
ey &

MUTUELLE FRANCAISE OCCITANIE

Avec I'appui des Espaces Seniors Space |
du Département de I’Aude

wec le concours financier de Ia CNSA dans ke cadre
o conbemnce g amcear o vt et
perte  sutonome des personnes Sgées de Fude

senior

Animés par :

Georges Veyres et Jean-Louis Bire, Mikro Orchestre ; Audioprothésistes ;
Raoul Auber, opticien, association Opticiens Lunetiers Sans Frontiéres ;
Infirmiére ; Espace Seniors.

30

mai
Un concert-conférence sur I'audition suivi de tests 2024
auditifs, visuels, glycémie, tension artérielle, fragilité
avec I'application ICOPE et santé des aidants
De 14h a 16h
Nous vivons de plus en plus longtemps et la durée de vie en bonne
santé devient un enjeu primordial de société. Il n'y a pas d'age pour
prendre soin de soi. Comment maintenir son capital santé, repérer
les signes éventuels de fragilité et préserver son autonomie ?
Y 4 ; Fanjeaux
Les rencontres « Seniors, a I'écoute de votre santé ! » permettent
aux participants de faire un point, de facon globale, sur leur santé. Selie polyyalents Gaston Panculilg
Place Marché

FANJERUN

Gratuit sur inscription
au0531481155
(du lundi u vendredi de 9h & 19h)

Proposé par

Unuruaure
FRANCAISE

’lm grr\ l sa @ mrmm Gt fuee @z =N G

Autonomie des seniors

) Venez d%coumr les antmatwns
SALADE COMPOSEE | médievales a partir de gﬁoo_ !

Jeux pour enfants tout au long de la journge;
CUISSOT DE VEAU i

PAIMENT A L'INSCRIPTION n

Imprimé par nos soins, ne pas jeter surla voie publique

Le programme

JEUDI 30 MAI
de14hai16h

Un audioprothésiste présentera le fonctionnement de I'oreille, les
pathologies et donnera des conseils pour préserver son audition.

Un groupe de musique illustrera les propos de I'audioprothésiste pour rythmer
la conférence. Le groupe pourra aussi proposer une approche de I'histoire de la
musique a travers les grands courants musicaux.

VENDREDI 7 JUIN
de9hail7h
ala Salle polyvalente Gaston Panouillé- place Marché

« Test auditif réalisé par un assistant audioprothésiste (20 min par personne)

« Test visuel réalisé par un opticien (20 min par personne)

« Test de tension réalisé par une infirmiére : le test sera suivi d'un échange
sur les bonnes pratiques pour réguler sa tension (10 min par personne)

+ Test de glycémie réalisé par une infirmiére : le test sera suivi d'un échange
les bonnes pratiques pour réguler sa glycémie (10 min par personne)

» Repérage de la fragilité : information sur le dispositif ICOPE et passage
des tests avec un professionnel de santé (mobilité, mémoire, vue et audition,
état nutritionnel et humeur), avec un infirmier et la Responsable prévention
de la Mutualité Francaise Occitanie (15 min par personne)

» Aide aux aidants : échanges sur les ressources disponibles sur le territoire avec
I'Espace seniors qui présentera le programme d'aide aux aidants du Lauragais.
Les participants pourront également consulter I'exposition « prenons soin
de ceux qui aident » de la Mutualité Francaise Occitanie.

Gratuit, pour vous et vos proches,
sur inscription au:
0531481155
{du lundi au vendredi de 9h a 19h)



B < A coller sur le frigo ! » Juin 2024 Quoi voir ? Que faire ?

Jeudi Conférence concert Sargedi FAN J.0 2024
30 Espace Séniors Tif ~ Ohvien
Mai N Découverte Sports
Préserver son audition individuels

14h-16h Salle polyvalente ) _
Dimanche Election Européenne

vendredi Journée olympique 9 Salle du Consseil
31 Avec I'école Juin
Mai Samedi 9 eme féte des Quartier
Samed FAN J.O.2024 || 15 AN REEDELTIE]
1 9h-12h Sports collectifs Juin Arts et Culture
Juin Féte de la Gymnastique Ouverture de I'Exposition

16 h Salle Polyvalente Maison Gramont

AFR Piege Lauragais i
| 9 _ g Vendredi AFR Fanjeaux et
Foire de Printemps ses environs
9h-12h Place du Treil a IElnE @2 ) SR 220
- Juin Apéros / Auberge
Vendredi Tests Auditifs espagnole / Tour du village
7 Espace séniors avec lampions
Juin 8h-18h Salle polyvalente Samedi FAN J.O. 2024
AFR Piege et Lauragais 22 9h-12h
. . Découverte sports
Cours de Zumba Famille Juin olympiques
Avec Karine Gelonek Dimanche FAN J.0. 2024
19n-20h Sous les halles 23 9h-156h
Pétanque C’est repartie ! . Journée olympiques

Concours de Pétanque
20h45 au Boulodrome

Un grand merci a ceux qui ont ceuvré a la

réalisation de ce bulletin municipal et

particulierement a Eva, Jacquie, Nathalie et Jean.

Restez informés de la vie de votre village en allant a la mairie vous inscrire sur Publi Fanjeaux !

La vie du village est également présente sur Facebook !

Directeur de publication : Mairie de Fanjeaux - Bulletin municipal tirage 400 exemplaires - Publié par nos soins
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